
 فرنگی            آرد                گردن شترمرغ       روغن  سرخ کردنی        فلفل  دلمه                هویج           سبزیجات سوپ     نمک، فلفل          رب گوجه    

 سرآشپز دلیسا هستم.

 

یک صبح زمستانی ست  و من هوس یک سوپ گرر  کررد .  ره 

فریزر سرک کشید  و چیزی که د  دستم  رود مرارد ری گرردن 

شترمرغ  ود. آنر   یرون آورد ، مو د مورد نیاز  ر  لریرسرت کررد ، 

 یرون رفتم و آنها  ر  خرید . سوپ ر   ار گذ شتم  ه کارهای عاب 

   مشغول شد .  عد  ز کلی کار، حال نو ت خروردن سروپ   فتاده

 لذیذمان رسیده  ست. 

  میدو ر   ز خوردنش لذت  برید.

 نوش جان.

 سوپ گردن شترمرغ 

 زمان پخت :

 ساعت 5

 سطح پخت :

 سریع

 عادی 

 زمان  ر  

 عاری  ز لبنیات
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  ه  شتر ک  گذ رید. __delisafamily#نظیرتان ر   ه  شتر ک  گذ رید! عکس های خود ر   ا  رچسب کارهای بی 

  ا  ین کار  ه مسا اه عکس ما ر ه یافته  ید!

 آذر
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 سالم  مانیم

https://telegram.me/delisafamily
https://www.facebook.com/Delisafamily
https://www.instagram.com/delisafamily/


 نفر 9 ر ی  مو د لاز  

 گر  033 گردن شترمرغ

  ه ماد ر دلخو ه روغن سرخ کردنی)حتی  لمادور روغن کنجد(

 گر  083 سبزیجات سوپ

 عدد 0 هویج حلاه شده

 عدد 0 فلفل دلمه خرد شده

 گر ( 053فنجان)حدود  0 رب گوجه فرنگی

 لیتر میلی 053 آب

 گر  93 آرد 

  ه ماد ر دلخو ه فلفل،نمک و  دویه

 وسایل مورد نیاز :
 قا لمه و تا ه متوسط، رنده

 مو دحساسیت ز  :
 آرد

 

 دستور پخت:

 

دهريرم،  گردن شترمرغ ر  در نيمي  ز روغن  ا سبزيجات تفت مي.1

گرذ ريرم  ره  فرنگی ر   ه آن  ضافه نموده و مي آب و رب گوجه

پز شود و در صورت نياز آب  يشترر   ساعت آب 4مدت حدود 

 نماييم.  ضافه مي

 

ها جد  و  گردن ر   ز ظرف خارج نموده و گوشت ر   ز  ستخو ن.  0

 کنیم. آنر   ه قطعات كوچك تاسيم مي

 

. ما اي روغن ر  در يك تا ه ريخته و  تدريج  ه آن آرد  ضرافره 3

    شود. دهيم تا كمي قهوه نماييم و تفت مي مي

 

شده ر   ه  همر ه هويج، فلفل خرد شرده و  محتويات تفت د ده.9

 ريزيم. ما اي سبزيجات در ظرف  ول مي

 

ها  گردن ر   ه ظرف  ول  ضافه نموده و نمك، فرلرفرل،  گوشت.  5

قطعه شده ر   ره  ها  قطعه  دويه و  ضافه نموده و سپس گوشت

مايه مذكور  ضافه نموده و آنر   ه مدت يك ساعت  ا حر رت كرم 

 نماييم. طبخ مي

 

 سوپ آماده ميل نمودن  ست.

 

 نوش جانتان 


